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Dear Members, 

It gives me immense pleasure to hand over the third volume of Patient’s Information handouts which 

is going to be monthly feature. The sixth volume focuses on “Investigations and Vaccination in 

Pregnancy.” 

 

In recent years, patients have increasingly requested the opportunity to participate fully in their 

medical care. An important part of responding to this is providing educational handouts that inform 

patients about health problems, describe medical treatments, and promote healthy behaviors. They 

are useful extension of spoken communications and are also an extension of medical care. Spoken 

messages are forgotten quickly and so they need to be reinforced with the informative handouts. 

Educational handouts are an important part of the communication patents receive from health care 

providers. 

 

This is our small effort to provide our members wit these ready handouts for better communication 

with their patients. The member can print and use them for their patients benefit. We hope that you 

will find them useful. 

 

I wish to profusely thank our young brigade – the ever enthusiastic, ever ready  Dr. Yamini Kale & 

Dr Sanjana Sainani for toiling very hard and putting it up together within a very short span of time. 

We deeply appreciate their super effort. 

 

Wishing you all a very healthy patient interaction. 

 

Sincerely, 

Dr. Vaidehi Marathe 

President NOGS 2020-21 

Chairperson PAC AMOGS 
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प्रसवपूवा देखभभल 

1. प्रसवपूवा देखभभल क्यभ है? 

•यह देखभाल आप अपने गभाावस्था के दौरान अपने स्त्री रोग ववशेषज्ञ से 
प्रसव तक प्राप्त करती हैं। 
  
2. अचे्छ प्रसव पूवा देखभभल कभ महत्व क्यभ है? 

•स्वस्थ मााँ और स्वस्थ बच्चा। 
  
3. प्रसवपूवा देखभभल कभ उदे्दश्य क्यभ है? 

•यह हमें आपकी गभाावस्था को कम जोखखम और उच्च जोखखम के रूप 
में वगीकृत करने में मदद करता है और 
आपके अनुसार आवश्यक उपचार प्रदान करता है 

  
4. अच्छी प्रसवपूवा देखभभल ने गभभावस्थभ के पररणभम को कैसे बदल 
र्दयभ है? 

•अच्छा, वनयवमत रूप से प्रसवपूवा दौरा यह सुवनवित करेगा वक 
आपको गभाावस्था में नू्यनतम जविलताएं होगंी और बदले में एक सुरवित 
प्रसव और स्वस्थ बच्चा होगा। 
  
5. क्यभ प्रसवपूवा देखभभल कभ कोई अर्िररक्त प्रभभव पड़िभ है? 

•अच्छा प्रसव पूवा देखभाल न केवल आप शारीररक लाभ  , लेवकन यह 
भी अपने मानवसक स्वास्थ्य पर एक बहुत ही महत्वपूर्ा भूवमका वनभाता 
है।  
यह आपको अपने वचवकत्सक के साथ तालमेल ववकवसत करने में मदद 
करता है , आपके शरीर के पररवतानो ंको बेहतर ढंग से समझता है 
और आपके वदमाग को प्रसव के वलए तैयार करता है । 
  



6.  कौन सब  को प्रसव पूवा देखभाल में शावमल वकया गया है?  

•गभावती मवहला और पररवार 
•प्रसूवत और स्त्री रोग ववशेषज्ञ 

•रेवियोलॉवजस्ट 

  
7. प्रसवपूवा देखभभल के प्रमुख ित्व क्यभ हैं? 

•रक्त परीिर् 

•अल्ट्र ासोनोग्राफी 

•िीकाकरर् 



1st टर भइमेस्टर (गभाावस्था के 1-3 महीने) 

1. आपको पहले जााँच बभर अपने स्त्री रोग र्वशेषज्ञ से कब र्मलनभ 

चभर्हए?  

पहल तब होनी चावहए जब आप अपने पीररयि्स वमस कर चुके हो ंया 
आपने होम यूररन पे्रगनेंसी िेस्ट कर वलया हो, जो सकारात्मक हो। 
  
2. आपको अपने डॉक्टर से 1 सेंट एां टेनभटल बुर्कां ग में क्यभ उम्मीद 
करनी चभर्हए ? 

• रोगी इर्िहभस: एक ववसृ्तत इवतहास वलया जाता है वजसमें आपके 
वपछले मावसक धमा की तारीख, वपछले प्रसव या गभापात, वपछले 
वचवकत्सा और सवजाकल इवतहास शावमल होते हैं। एक दवा का 
इवतहास वलया जाता है, चाहे आप वकसी भी दवा पर हो ंऔर दवा 
एलजी का इवतहास भी अगर नोि वकया गया हो। मधुमेह, रक्तचाप, 
थायराइि ववकारो ंके वलए पाररवाररक इवतहास, अस्थमा के बारे में 
पूछा जाएगा। धूम्रपान और शराब जैसे लाइफ़स्टाइल कारको ंपर चचाा 
की जाएगी। 

 

• परीक्षभ : िॉक्टर द्वारा आयोवजत:ऊंचाई, वजन, बीएमआई 

महत्वपूर्ा पैरामीिर: नाडी, बीपी, तापमानसामान्य परीिा: पलर, ओिमा 
(पैरो ंपर सूजन), श्वसन और हृदय प्रर्ाली की जांच की जाएगीपेि की 
जांचप्रवत योवन (आंतररक) परीिा, यवद आवश्यक हो 
  



3. 1 सेंट एां टीनभ की यभत्रभ पर मुझे कौन से परीक्षण की 

सलभह दी जभएगी ? 
  
वनयवमत रक्त परीिर् : 
•अपने बेसलाइन हीमोग्लोवबन और पे्लिलेि के स्तर को जानने 
के वलए रक्त की वगनती पूरी करें  
  
•ब्लि गु्रप 
  
•सीरम िीएसएच- नैदावनक और उप-हाइपोथायरायविज्म का 
वनदान और इलाज करने के वलए। गभाावस्था के पहले 3 महीनो ं
में असामान्य थायरॉइि लेव्स  
का पररर्ाम बच्चो ंमें सुपरोवपमल नू्यरोइंिरलॉवजकल 
िेवलपमेंि हो सकता है। 
  
•एफ एस्सं्टग या रक्त शका रा को पोस्ट-पोस्ट करना - यह 
आवश्यक है वक जविलताओ ंसे बचने के वलए गभाावस्था की 
शुरुआत में चीनी का स्तर सामान्य होना चावहए 
  
•यू राइन रूिीन माइक्रोस्कोपी- एक वमिस्टर ीम मूत्र का 
नमूना स्पशोनु्मख जीवारु् और वकसी भी मूत्र पथ के संक्रमर् 
(यूिीआई) से बचने के वलए एकत्र वकया जाता है और 
  
•एचआईवी, एचबीएसएजी, वीिीआरएल और एंिी-एचसीवी 
जैसे सीररयवलंग स्क्रीवनंग तावक संक्रवमत पोस्ट प्रसवोत्तर 
हस्तिेप को संक्रवमत मवहलाओ ंको मााँ के बचे्च के  
संचरर् के जोस्खम को कम करने के वलए पेश वकया जा सके 
  



•एचबी इलेक्टर ोफोरेवसस जैसे रोवगयो ंके वलए ववशेष परीिर् 
थैलेसीवमया और वसकल सेल स्क्रीवनंग के वलए वकया जा सकता 
है। यवद पत्नी एक वाहक है, तो पत  
 का एचबी वैद्युतकर्संचलन भी वकया जाना चावहए। 
  
4. 1 सेंट अल्ट्र भसोन ओ ग्रभफी कभ उदे्दश्य क्यभ है ? 
  
गभाावस्था के स्थान और भू्रर् की व्यवहायाता (वदल की धडकन) 
की तलाश के वलए इस यात्रा पर एक अल्ट्र ासोनोग्राफी की 
सलाह दी जाती है। 
  
5. र्किने कुल प्रसव पूवा कभ दौरभ 1 में सलभह दी जभिी 

है सेंट र्िमभही गभभावस्थभ ? 

हर महीने में एक बार 
  
6. 1 सेंट टर भइमेस्टर में चेिभवनी लक्षण क्यभ हैं, आपको िुरांि 
अपने डॉक्टर से र्मलने के र्लए सांकेि देनभ चभर्हए? 
  
पहली र्िमभही में चेिभवनी के लक्षण: 
  
• योवन से खून बहना 
• पेि में ददा  
• लगातार उल्ट्ी होना 
• ठंि लगना या बुखार 
• पेशाब के दौरान ददा  या जलन 
 



स्क्रीर्नांग टेस्ट 

1. स्क्रीर्नांग टेस्ट क्यभ हैं  

• गभाावस्था में स्क्रीवनंग एक ववशेष ववकार वाले उच्च जोस्खम वाले लोगो ंकी पहचान करने के वलए माका र और 
पररभावषत स्क्रीवनंग कि स्तर के साथ मवहलाओ ंकी आबादी का सवेिर् करने की प्रवक्रया है। 

 

2. र्कसे स्क्रीर्नांग से गुजरनभ चभर्हए 

• सभी गभावती मवहलाओ ंको उम्र की परवाह वकए वबना एक सूवचत परामशा प्रवक्रया के माध्यम से स्क्रीवनंग िेस्ट 
की पेशकश की जानी चावहए 

 

3. र्वर्भन्न स्क्रीर्नांग परीक्षण क्यभ उपलब्ध हैं? 

1. NT सै्कन 

2. दोहरी / िबल माका र (PAPP A और बीिा HCG) 

3. चौगुना माका र 

 

3. NT सै्कन क्यभ है? 

• यह गभाावस्था और गुर्सूत्र संबंधी असामान्यताओ ंकी भववष्यवार्ी के वलए एक बहुत ही महत्वपूर्ा सै्कन है 
जो जन्म दोष और बौस्िक ववकलांगता का कारर् बन सकता है जैसे: गुर्सूत्र की असामान्यता संख्या 21 
(िाउन वसंिर ोम) (जांच की दर: 90-95%) 

 

4. दोहरी / दोहरी मभका र परीक्षण क्यभ है?  

 यह वशशु में क्रोमोसोमल असामान्यताओ ंके वलए एक स्क्रीवनंग रक्त परीिर् है। 

 आपका रक्त का नमूना उसी वदन एकत्र वकया जाएगा जो NT सै्कन के रूप में है। 

 यह आपके रक्त में PAPPA और मुक्त बीिा एचसीजी के स्तर को स्क्रीन करता है। 

 

5. डबल मभका र परीक्षण ररपोटा  की व्यभख्यभ क्यभ है ?  

• अपनी ररपोिा  से पता चलता है, तो कम जोखखम यभ स्क्रीन नकभरभत्मक है, यह नही ंहै मतलब कोई खतरा 
नही ंहै वक वहााँ है, यह है मैं mply वक संभावना का मतलब है अपने बचे्च को एक आनुवंवशक असामान्यता होने 
के बेहद कम है। 

• यवद यो उर ररपोिा  उच्च जोखखम यभ स्क्रीन पॉस इर्टव कभ सुझाव देती है , िो यह आपके बचे्च में आनुवंवशक 
असामान्यता का उच्च जोस्खम है । 

 

7. यर्द स्क्रीर्नांग परीक्षणो ां में से एक असभमभन्य है िो क्यभ र्कयभ जभनभ चभर्हए ?  

• आपको वकसी भी क्रोमोसोमल असामान्यता के वनदान की पुवि करने के वलए गैर इनवेवसव प्रीनेिल 
िेस्सं्टग इनवेवसव (NIPT) या CVS / एमवनयोसेंिेवसस जैसे इनवेवसव परीिर् की सलाह दी जा सकती है । 



8.नॉन इनवेर्सव प्रीनेटल टेस्ट (NIPT) क्यभ है? 

• यह रक्त परीिर् है जो मां के रक्त के एक नमूने में आपके बचे्च 
के नाल से िीएनए को देखता है। 

• यह पहचानता है वक क्या मााँ को आनुवंवशक ववकार वाले बचे्च 
को जन्म देने का खतरा है। 

• सबसे आम स्स्थवतयो ंमें से तीन के वलए परीिर् की सिीकता 97-
99% है (िर ाइसॉमी 13, 18,21) 

 

9.  आक्रभमक परीक्षण क्यभ है?  

• कोररयोर्नक र्वलस सैंपर्लांग (CVS): 

• यह एक प्रवक्रया है जो कोररयोवनक ववलस (पे्लसेंिल विशू) के नमूने 
की जांच करती है 

• गभाावस्था के 11-14 सप्ताह के बीच वकया गया 

• ररपोिा में आमतौर पर 3 सप्ताह लगते हैं 

• प्रवक्रया के दौरान गभापात का बहुत कम जोस्खम है (<1%) 

• एमर्नयोसेंटेर्सस: 

• यह एक प्रवक्रया है वजसमें सोनोग्राफी मागादशान के तहत परीिर् के 
वलए एमवनयोविक द्रव का एक नमूना वलया जाता है। 

• 15-18 सप्ताह की गभाावस्था के दौरान बेिवेि हुआ । 

• ररपोिा आमतौर पर 3 सप्ताह लग जाते हैं 

• प्रवक्रया के दौरान गभापात का बहुत कम जोस्खम है (<1%) 

 

10.  चौगुनी मभका र क्यभ है? 

 यह गभाावस्था के 15-20 सप्ताह के बीच वकए गए बचे्च में गुर्सूत्र 
संबंधी असामान्यता के वलए एक स्क्रीवनंग रक्त परीिर् है 

 यह PAPPA और मुक्त बीिा एचसीजी, आपके रक्त में ए और 
असंरवचत एस्टर ैवियोल के स्तर को स्क्रीन करता है। 



2 एनडी टर भइमेस्टर (4 वें से 6 वें महीने िक की यभत्रभ) 

• 1. दूसरी र्िमभही गभभावस्थभ में र्किने प्रसवपूवा दौरे आवश्यक हैं? 

• एक बार गभाावस्था के 13 से 28 सप्ताह तक हर महीने। 

• यवद आप उच्च जोस्खम की शे्रर्ी में आते हैं, तो आपकी स्त्रीरोग ववशेषज्ञ 
आपको अवधक लगातार दौरे के वलए बुला सकती हैं 

 

• 2. आम िौर पर दूसरी र्िमभही के दौरभन डॉक्टर के सभथ आपकी 
यभत्रभ पर क्यभ परीक्षभ होिी है? 

• दूसरी वतमाही के दौरान शारीररक आकलन में मुख्य रूप से 
वनम्नवलस्खत जााँच शावमल हैं: 

 भार बढ़ना 

 रक्तचाप 

 एविमा, या पैरो ंपर सूजन 

 मौवलक ऊंचाई, या पेि का आकार, 

 भू्रर् की वृस्ि 

 भू्रर् की धडकन 



 

• 3. 2 एन डी टर भइमेस्टर में कौन से लक्षण आपको िुरांि अपने डॉक्टर से 
र्मलने के र्लए पे्रररि करनभ चभर्हए? 

• यवद आपको ऐसे लिर् वदखाई देते हैं, तो तुरंत अपने वचवकत्सक को 
देखना सुवनवित करें : 

 योवन से खून बहना 

 गंभीर या वनरंतर वसरददा  

 दृवि का धंुधलापन या धंुधलापन 

 पेि में ददा  

 लगातार उल्ट्ी होना 

 ठंि लगना या बुखार 

 पेशाब के दौरान ददा  या जलन 

 योवन से तरल पदाथा का ररसाव 

 एक वनचले छोर में सूजन या ददा  

 

• ४ । 16 से 18 सप्तभह की यभत्रभ में आपको कौन से रक्त परीक्षण की 
सलभह दी जभिी है? 

• पर 16-18 सप्तभह: 

 आपके बचे्च के ववकास को स्थावपत करने के वलए एक जााँच की जाएगी 

 गभाावस्था में मधुमेह से बचने के र्लए गू्लकोज टॉलरेंस टेस्ट 
र्कयभ जाएगा। 

• ए) एक उपवास रक्त का नमूना वलया जाएगा।      

• बी) आपको पीने के वलए 75 ग्राम गू्लकोज वसरप वदया जाएगा और एक 
रक्त का नमूना इसके 1 घंिे 2 घंिे बाद वलया जाएगा।      

• ग) यवद आपके पास मधुमेह का पाररवाररक इवतहास है, तो आपको 
गभााववध मधुमेह (गभाावस्था का मधुमेह) होने का अवधक खतरा होगा 
और आपको उच्च जोस्खम वाली गभाावस्था के रूप में वगीकृत वकया 
जाएगा और तदनुसार उपचार वकया जाएगा।   



 

• घ) यवद आप गभााववध मधुमेह का ववकास करते हैं, और यह अच्छी तरह 
से वनयंवत्रत नही ंहै, तो आपका बच्चा आकार में बडा हो सकता है, 
एमवनयोविक द्रव में वृस्ि हो सकती है और बचे्च में कुछ ववकृवत हो सकती 
है , इसवलए प्रारंवभक वनदान आवश्यक है     

 

• 5। गभभावस्थभ के 18-20 सप्तभह में क्यभ महत्वपूणा है ? 

• अल्ट्र भसोनोग्रभफी: र्वसांगर्ि सै्कन - 

 यह गभाावस्था में सबसे महत्वपूर्ा सोनोग्राफी है। 

 यह बचे्च में वकसी भी संरचनात्मक दोषो ंकी जांच करने के वलए वकया जाता 
है । 

• जरूरत पडने पर क्वॉडुपल मभका र की सलाह दी जाती है 

 

• 6. आमिौर पर 22-24 सप्तभह में क्यभ सलभह दी जभिी है ? 

• जरूरत पडने पर भू्रण 2 डी इको । 

• आपके बचे्च में वदल की समस्याएं अगर वकसी को इस स्तर पर सबसे अच्छा 
वनदान वकया जा सकता है । 

 

• 7. अपने 28 सप्तभह के चेक अप से आप क्यभ उम्मीद कर सकिे हैं? 

 बचे्च की वृस्ि का आकलन करने के वलए जााँच करें । 

 भू्रर् कल्यार् के वलए अल्ट्र ासोनोग्राफी 

 बी lood परीिर् : एक दोहरा पूरा रक्त गर्ना, मूत्र वदनचयाा और 
थायरॉयि समारोह परीिर् की सलाह दी जाएगी। 

 इंजेक्शन एंिी िी आपके रक्त समूह के वलए वदया जाएगा आरएच 
नकारात्मक 



3 आरडी टर भइमेस्टर (5 वें से 7 वें मभह के पूवा) 

• 1. 3 र्िमभही की गभभावस्थभ में र्किने प्रसवपूवा दौरे आवश्यक हैं ? 

 3 आरिी िर ाइमेस्टर (29-36 सप्ताह): हर 15 वदन 

 प्रसव के वलए 36 सप्ताह: सप्ताह में एक बार 

 यवद आप उच्च जोस्खम की शे्रर्ी में आते हैं, तो आपकी स्त्रीरोग ववशेषज्ञ 
आपको अवधक लगातार दौरे के वलए बुला सकती हैं 

 

• 2. 32-34 सप्तभह के जन्म के दौरे पर क्यभ र्कयभ जभिभ है ? 

    32-34 सप्तभह : 

 बचे्च के ववकास के वलए वनयवमत जााँच। 

 प्रसव के तरीके पर चचाा की जाएगी वजसमें सामान्य जन्म, वैकू्यम, संदंश, 
सीजेररयन सेक्शन पर चचाा की जाएगी। 

 से्टम सेल बैंवकंग पर भी चचाा होगी। 

 

• 3. 36 -38 सप्तभह में आपको क्यभ सलभह दी जभिी है ? 

 हीमोग्लोवबन के वलए रक्त परीिर् की जााँच करें  और दोहराएं 

 सोनोग्राफी : अनुमावनत वशशु के वजन, एमवनयोविक द्रव और बचे्च को 
रक्त के प्रवाह को जानने के वलए यवद आवश्यक हो तो िॉपलर के साथ 
ग्रोथ सै्कन।                                                                             

• आपको इसके बारे में जानकारी दी जाएगी : 

 नवजात वशशु की देखभाल 

 ववि K और अपने नवजात वशशु के वलए स्क्रीवनंग 

 स्तनपान 

 आपके बचे्च के जन्म के बाद आपका अपना स्वास्थ्य 

 बचे्च को उदास और प्रसवोत्तर अवसाद 



 

4. 39 - 40 सप्तभह के बीच आपको क्यभ देखभभल प्रदभन की जभिी है ? 

 बेबी के ववकास का आकलन वकया जाएगा। 

 यवद आप उच्च जोस्खम की शे्रर्ी में आते हैं, तो एक गैर तनाव परीिर् 
की सलाह दी जा सकती है, जो बचे्च के वदल की धडकन का एक ग्राफ 
है। 

 श्रोवर् मूल्यांकन 

 श्रम के पे्ररर् के ववकल्ो ंऔर ववकल्ो ंपर चचाा और पेशकश की 
जाएगी। 

•   

•   

5.नॉन स्टरेस टेस्ट क्यभ है? 

• नॉनस्टर ेस परीिर्: 

 इस परीिर् में बचे्च के हृदय की गवत को मापने के वलए मां के पेि में 
फैले हुए भू्रर् के मॉवनिर का उपयोग करना शावमल है 

 कई उच्च जोस्खम वाले गभाधारर् में साप्तावहक रूप से, ऐसे मामलो ंमें 
जहां एक मवहला एक से अवधक भू्रर् ले जा रही है, या मधुमेह या उच्च 
रक्तचाप है, हृदय गवत। 

 इसका उपयोग वनयत वशशुओ ंपर वनगरानी के वलए भी वकया जाता है । 



गभभावस्थभ  में अल्ट्र भसोनोग्रभफी 

1. गभभावस्थभ के दौरभन र्किने अल्ट्र भसोनोग्रभफी आवश्यक हैं? 

• 1. गभाावस्था के स्थान और व्यवहायाता के वलए 6-8 सप्ताह 

• 2. 11-13 सप्ताह (3 आरिी महीने) - एनिी सै्कन 

• 3. 18-20 सप्ताह (5 वें महीने) - ववसंगवत सै्कन 

• 4. 32-36 सप्ताह (9 वें महीने) -दोपलर के साथ-साथ सै्कन (यवद 
आवश्यक हो) 

 

2. अल्ट्र भसोनोग्रभफी क्यभ है? 

 एक अल्ट्र ासाउंि ध्ववन तरंगो ंऔर एक कंपू्यिर स्क्रीन का उपयोग 
करता है जो गभा में आपके बचे्च की तस्वीर वदखाता है। 

 अल्ट्र ासाउंि आपके िॉक्टर को यह देखने में मदद कर सकता है वक 
आपका बच्चा कैसे ववकवसत और ववकवसत हो रहा है। 

 कई प्रकार के अल्ट्र ासाउंि हैं और वे एक प्रवशवित पेशेवर द्वारा वकए 
जाने पर आपके और आपके बचे्च के वलए सुरवित हैं। 

 

3. क्यभ अल्ट्र भसभउांड के र्वर्भन्न प्रकभर हैं?  

• हााँ। वजस तरह से आपको वमलता है वह इस बात पर वनभार करता है वक 
आपका िॉक्टर गभाावस्था के वलए क्या जााँच कर रहा है और आप 
वकतनी दूर हैं। 



 

• अल्ट्र भसभउांड के सबसे आम प्रकभर हैं: 

• ए) टर भांस पेट कभ अल्ट्र भसभउांड:      

 यह आमतौर पर गभाावस्था में वकया जाता है। 

 आप अपनी पीठ पर एक परीिा की मेज पर लेि जाते हैं, और आपका 
िॉक्टर जेल की एक पतली परत के साथ आपके पेि को कवर करता 
है। आपको परीिर् के दौरान एक पूर्ा मूत्राशय होने के वलए कई 
वगलास पानी पीने की आवश्यकता हो सकती है। 

 अल्ट्र ासाउंि ददा  रवहत है। 

 अल्ट्र ासाउंि में लगभग 20 वमनि लगते हैं । 

• बी) टर भांस योर्न अल्ट्र भसभउांड:      

 यह एक अल्ट्र ासाउंि है जो योवन के माध्यम से वकया जाता है। 

 योवन के माध्यम से सोनोग्राफी जांच की जाती है 

 जांच के कारर् आपको कुछ दबाव महसूस हो सकता है, लेवकन 
आमतौर पर यह ददा  का कारर् नही ंहोता है। 

 आपका मूत्राशय खाली होना चावहए। 

 इस तरह के अल्ट्र ासाउंि में भी लगभग 20 वमनि लगते हैं। 

 1 सेंि िर ाइमेस्टर में, आमतौर पर यह सोनोग्राफी की जाती है 

 

4.  एक नभममभत्र सै्कन क्यभ है ? 

 यह पूरी गभाावस्था में सबसे महत्वपूर्ा सोनोग्राफी है। 

 ववसंगवत सै्कन या मध्य-गभाावस्था सै्कन एक अल्ट्र ासाउंि सै्कन है जो 
गभाावस्था के 18 वें और 22 वें सप्ताह के बीच वकया जाता है 

 गभाावस्था की इस अववध में सभी ववसंगवतयो ंको सबसे अच्छा उठाया 
जा सकता है 

 यह एक ववचार भी देता है वक पे्लसेंिा कहााँ पडा है। 



5. र्वसांगर्ि सै्कन इिनभ महत्वपूणा क्योां है ? 

 बढ़ती गभाावस्था में वकसी भी शारीररक असामान्यता की जााँच के वलए 
मध्य-गभाावस्था ववसंगवत सै्कन वकया जाता है। 

 यह बचे्च के अंगो ंमें से वकसी भी बडी शारीररक / संरचनात्मक 
असामान्यताओ ंका पता लगा सकता है। 

 गभाावस्था की इस अववध में लगभग सभी ववसंगवतयो ंको सबसे अच्छा 
उठाया जा सकता है 

 यद्यवप यह हर समस्या को नही ंउठा सकता , लेवकन यह आपके 
िॉक्टर को बचे्च की हवियो,ं हृदय, मस्स्तष्क, रीढ़ की हिी, चेहरे, गुदे 
और पेि के बारे में एक ववचार देता है। 

 भू्रर् सै्कन में आमतौर पर लगभग आधे घंिे लगते हैं। 

  

6. डॉपलर अल्ट्र भसभउांड क्यभ है? 

 आपको अपने बचे्च के बारे में मी अयस्क की जानकारी प्राप्त करने के 
वलए िॉपलर अल्ट्र ासाउंि की सलाह दी जा सकती है 

 इस तरह के अल्ट्र ासाउंि का उपयोग आपके बचे्च के रक्त प्रवाह की 
जांच के वलए वकया जाता है यवद वह सामान्य रूप से नही ंबढ़ रहा है। 

 यह आमतौर पर अंवतम वतमाही में उपयोग वकया जाता है, लेवकन यह 
पहले वकया जा सकता है। 

 

7. क्यभ गभभावस्थभ के दौरभन र्कसी र्वशेष प्रकभर   

    के अल्ट्र भसोनोग्रभफी हैं?  

 3-डी अल्ट्र भसभउांड । एक 3-िी अल्ट्र ासाउंि एक बार में हजारो ं
तस्वीरें  लेता है। यह एक 3-िी छवव बनाता है जो लगभग एक तस्वीर 
के रूप में स्पि है। यह एक बचे्च के चेहरे में असामान्यताओ ंके वलए 
भी जांच कर सकता है। 

 4-डी अल्ट्र भसभउांड । यह 3-िी अल्ट्र ासाउंि की तरह है, लेवकन यह 
वीवियो में आपके बचे्च की हरकतो ंको भी वदखाता है। 



पूवागभमी में पद 

1. िीन आवश्यक टीके क्यभ हैं? 

 िेिनस 

 इन्फ्लुएंजा का िीका 

 िीिीएपी (िेिनस, विप्थीररया, पिुावसस) 

 

2. गभभावस्थभ में आवश्यक टीके कब लगवभने चभर्हए? 

• 18-20 सप्ताह: िेिनस और विप्थीररया (िीिी वीएसी) 1 खुराक 

• 26 सप्ताह: इन्फ्लुएंजा (स्वाइन लू) वैक्सीन 1 खुराक 

• 28-32 सप्ताह: िीिीएपी (िेिनस, विप्थीररया, पिुावसस) 1 खुराक 

 

3. क्यभ गभभावस्थभ के दौरभन टीके लगवभनभ सुरर्क्षि है? 

 हााँ। गभाावस्था के दौरान अनुशंवसत िीको ंको प्राप्त करना सुरवित है। 

 एफिीए की देखरेख में सुरिा के वलए सभी िीको ंका परीिर् वकया 
जाता है। 

 

4. गभाविी मर्हलभओां को टीकभ क्योां लगवभनभ चभर्हए?  

 गभाावस्था आपको उन रोगो ंके वलए अवतसंवेदनशील बनाती है जो 
आपको या आपके अजने्म बचे्च को नुकसान पहंुचा सकते हैं। 

 गभावती मवहलाओ ंको अपने स्त्री रोग ववशेषज्ञ के साथ उन िीको ंके 
बारे में चचाा करनी चावहए वजनके वलए उन्हें गभाावस्था की आवश्यकता 
होती है। 



 

5. गभभावस्थभ में स्वभइन फू्ल कभ टीकभ क्योां जरूरी है? 

 लू एक गंभीर बीमारी है जो बुखार, ठंि लगना, खांसी, गले में खराश, 
शरीर में ददा , उल्ट्ी और दस्त का कारर् बन सकती है। 

 लू के स्खलाफ िीकाकरर् करवाना महत्वपूर्ा है क्योवंक गभावती 
मवहलाओ ंको लू से गंभीर जविलताओ ंका खतरा बढ़ जाता है। 

 लू शुरुआती श्रम और प्रसव जैसी गंभीर समस्याएं भी पैदा कर सकता 
है, जो आपके बचे्च के स्वास्थ्य को प्रभाववत कर सकता है। 

 आपको और आपके अजने्म बचे्च की सुरिा के अलावा, गभाावस्था के 
दौरान लू का शॉि वमलने से यह संभावना कम हो जाती है वक नवजात 
वशशु पैदा होने के बाद कई महीनो ंतक लू का वशकार होगें, वजससे 
वनमोवनया (फेफडो ंमें संक्रमर्) जैसी गंभीर जविलताओ ंका खतरा 
कम होता है। 

 

6.टीडीएपी वैक्सीन क्यभ है और गभभावस्थभ में क्योां आवश्यक है? 

 िीिीएपी िेिनस, विप्थीररया और पिुावसस (काली खांसी) के वलए खडा 
है 

 गभाावस्था के दौरान, यह मााँ और वशशु को सवोत्तम सुरिा प्रदान करता 
है। 

 हर गभाावस्था के दौरान सभी गभावती रोवगयो ंको इसकी सलाह दी 
जाती है। 

 इितम समय 28 और 32 सप्ताह के गभाधारर् के बीच है (अवधमानतः  
इस अववध के पहले भाग के दौरान) मातृ एंिीबॉिी प्रवतवक्रया और 
वशशु को वनस्िय एंिीबॉिी हस्तांतरर् को अवधकतम करने के वलए। 

 जब प्रसवोत्तर अववध के दौरान गभाावस्था के दौरान िीिीएपी वदया 
जाता है तो कुछ वशशुओ ंको पिुावसस (काली खांसी) से मरना और 
मरना होगा। 



 

7.गभभावस्थभ में क्यभ अन्य वैकखिक टीकभकरण की पेशकश की जभ 
सकिी है? 

• इसमे शावमल है:  

 नू्यमोवनया। यह एक या दोनो ंफेफडो ंमें संक्रमर् है। 

 मस्स्तष्कावरर् शोथ। यह एक संक्रमर् है जो मस्स्तष्क और रीढ़ की 
हिी में सूजन का कारर् बनता है। 

 हेपेिाइविस ए और बी ये हेपेिाइविस ए और बी वायरस के कारर् होने 
वाले यकृत संक्रमर् हैं। 

 हीमोवफलस इन्फ्लुएंजा िाइप b (वजसे वहब भी कहा जाता है)। यह 
बैक्टीररया से होने वाली एक गंभीर बीमारी है। यह मेवनन्फ्जाइविस, 
वनमोवनया, अन्य गंभीर संक्रमर् और मृतु्य का कारर् बन सकता है। 

 


